L._ " LES STUDIOS DU COURS
Planning des cours 2023 | 2024 e
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI . VE&DIREIIN .'

9015 | 10k15
MUNZ FLOOR® */ tous niveaux

10h15 | 11h45
Contemporain / inter

12h|13h30 120115 | 13h45
MUNZ BARRE® / inter MUNZ BARRE® / inter

9h | 1030
Contemporain / avancé

10h30 | 12h
Jazz / avance

9h | 10h
Pilates fascias / tous niveaux

10h15 | 11h45
Jazz / inter

9h | 10n30
MUNZ BARRE® / avanceé

10h30 [ 12h
Contemporain / inter

1215 | 13hd5
Jazz / inter

10h [ 11h30 / EKOELE (1sur2)
Contemporain 8 - 11 ans

MATIN

APRES-MIDI

16h45 | 17h45 / EKOELE
Eveil / 3-9ans

18h13h / K.Ghalmi
Danses orientales / Niv 1

18115 | 19115 / AC Feyhesse
Pilates

18h|19h / N.. Perasso 18130 | 20h / MC Poirot

SOIREE Hatha Yoga Méditation / 1sur2

19h15| 20045 / AC Feyhesse 18h30 | 20h / EKOELE 19h| 2015 / K. Ghalmi 19h| 20h30 / EKOELE 19h|2th / K. Ghalmi
Danse indienne / Avance Contemporain Danses orientales / Niv3 Contemporain Ateliers / 1fois par mois
20| 21h30 / EKOELE 20130 | 2145 / L. Boucaya

Contemporain Tango

..I

Lundi 315 | 10115 : cours en alternance, MUNZ FLOOR® ou Hatha Yoga / voir détails sur site
Lundi, mardi et vendredi cours contemporain : professeures en alternance / voir details sur site
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Planning des cours 2023 | 20245-;;'2.’?’

g
JEUDI VENDREDI

9h | 10h
Pilates fascias / tous niveaux

10h15 | 11h45
Jazz / inter

LUNDI

9015 | 10k15
MUNZ FLOOR® */ tous niveaux

10h15 | 11h45
Contemporain / inter

12h|13h30 120115 | 13h45
MUNZ BARRE® / inter MUNZ BARRE® / inter

MARDI

9h | 1030
Contemporain / avancé

10h30 | 12h
Jazz / avance

MERCREDI

9h | 10n30
MUNZ BARRE® / avanceé

10h30 [ 12h
Contemporain / inter

1215 | 13hd5
Jazz / inter

Lundi 315 | 10115 : cours en alternance, MUNZ FLOOR® ou Barre a terre / voir détails sur site
Lundi, mardi et vendredi cours contemporain : professeures en alternance / voir détails sur site



